mountifield

Joanna Mountifield fand vor tiber 20 Jahren
durch das klassische Ballett ihren Weg
z2u Pilates. Sie ist international anerkannte
Dozentin und Reprasentantin der Pilates-
Methode und bildet seit mehreren Jahren in
und um Europa Trainer/innen aus. In Berlin ist
sie eine absolute Koryphée auf ihrem Gebiet,
die vor allem durch Methoden {ibergreifendes,
tiefgriindiges Hintergrundwissen besticht.

Sie griindete die ersten Pilates-Kurse in
Berlins gréRten und bekanntesten Fitness
Studios und leitet seit 1999 ihr eigenes
Pilates Studio ,The Body in Balance”.

Joanna absolvierte ihre Pilates Aushildung
am Physical Mind Institute USA und bei Pole-
star Pilates (Europa und USA). Sie ist aktives
Mitglied der Pilates Method Alliance und der
Tanz Medizin Deutschland und Mitbegriinde-
rin des deutschen Pilates Verband. Sie ist aus-
gebildete Riickenschulleiterin und arbeitet
eng mit Arzten und Therapeuten zusammen,
wodurch ihre Arbeit aktuellen wissenschaftli-
chen Standards entspricht. Joanna ist auRer-
dem ausgebildete Zen Kdrpertherapeutin und
integriert Konzepte und Erfahrungen aus Ideo-
kinese und NLP in ihren Unterricht. Derzeit
qualifiziert sie sich zur Gyrokinesis Trainerin.
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»The Art Of Tee‘\rching«

Die Ausbildung findet in kleinen Gruppen,

max. 6 Teilnehmer, statt. Fiir weitere Infor-

mationen oder ein perstnliches Gespréch
stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.
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was Ist der

SEMINARSTUNDEN

Dieser Teil des Kurses besteht aus kompakten
intensiven 150 Stunden Theorie und Praxis
fur Studio und Matte in zwei mdglichen
Formaten: 1. jeweils ein Termin pro Woche &
drei Stunden, 2. Intensivformat. Alle Termine
werden nach Absprache vereinbart.

Dieser Teil beinhaltet die Pre- und Pilates
Matteniibungen, sowie das gesamte Reper-
toire der Ubungen auf Reformer, Cadillac,
\Wunda Chair, Ladder Barrel, Spine Corrector
und Ped-a-Pul. Das Programm entspricht den
Richtlinien der Pilates Method Alliance und
bereitet die Stundenten auf eine internatio-
nal anerkannte PMA-Zertifizierung vor.

Die Bausteine des ,Body In Balance Aushil-
dungs-Konzeptes” sind die Lehre von Bau
(Anatomie) und Funktion (Physiologie/Kinesio-
logie) des menschlichen Kérpers.

Im Unterricht werden vermittelt: Bewegungs-
prinzipien nach Joseph Pilates, Geschichte
der Pilates Methode, Zwerchfellatmung und
Bewegungsforderung aus der Kérpermitte,
Aktivierung des Beckenbodens und der tiefen
Rumpfmuskulatur, optimale Ausrichtung der
Wirbelsdule, des Beckens und der Extremita-
ten, Stabilisierung und Bewegung des Schul-
tergirtels, Mobilisation der Wirbelsdule auf
allen Ebenen, haufige Krankheitsbilder und
Kontraindikationen, Haltungs-Analyse, Erken-
nung von Dyshalancen/Muskel Asymmetrien.

Die Auszubildenden erhalten ein detaillier-
tes Skript, das alle Ubungen mit besonderem
Fokus auf Ausgangsposition, Ubungsablauf
und Atmungsmuster, Modifikationen und Kon-
traindikationen, Muskelaktivitat wahrend der
jeweiligen Ubungen und Anleitungen sowie
Ubungsschwerpunkte beinhaltet.

HOSPITIERUNGSSTUNDEN

Als weiterer Teil der Aushildung sollen 100
Hospitierungsstunden durchgefiihrt werden.
Beabachtet werden das Vorfiihren und Anlei-
ten der Ubungen, die Schiiler/Lehrer Kommu-
nikation, die Abfolge und Steigerung der
Ubungen, die Integration von Modifikationen
und Variationen im Gruppenunterricht.

VOM DOZENTEN ASSISTIERTER
UNTERRICHT

Es sind 20 Unterrichtsstunden unter Beobach-
tung durchzufiihren. Diese Stunden finden im
.The Body In Balance Studio” statt. Die Beob-
achtung von Unterrichtsstunden in anderen
Studios ist nach Absprache mdglich. Im An-
schluss folgt ein Feedback tber Anleitung,
Stundenaufbau, Sicherheitspunkte und Unter-
richtsfertigkeiten.

SELBSTENTWICKLUNG

Es sind 100 Stunden ,Selbstentwicklung” zu
absolvieren mindestens die ersten 50 Stunden
davon in ,The Body In Balance Studio”. Diese
Stunden miissen durch den jeweiligen Ausbil-
der mit folgende Angaben bestétigt werden:
Trainername, Aushildung, Ort, Datum und Art
des Unterrichts (bzw. Matte- oder Gerate-,
Einzel- oder Gruppen- Unterricht). Die Kosten
fiir diese Stunden sind nicht im Aushildungs-
preis enthalten. Dadurch wird gewahrleistet,
dass die Studenten diesen Teil der Ausbildung
flexibel gestalten kdnnen.

UBUNGSSTUNDEN

Es besteht die Mdglichkeit, bis zu 50 Stunden
wahrend der Fortbildung im ,The Body In
Balance Studio” an den Geréaten zu (iben. Die
50 Stunden stehen innerhalb von 12 Monaten
vom ersten Tag dieser Ausbildung an — nach
Absprache — zur Verfligung.

SELBSTSTUDIUM

Es wird erwartet, dass die Auszubildenden
mindestens 100 zusatzliche Stunden investie-
ren, um die Ubungen zu erlernen und an der
Qualitat der eigenen Bewegungen zu arbeiten,
unter anderem durch Fachbiichern und Videos,
zusétzliche Observationsstunden und ange-
wandtes Training.

Alle oben beschriebenen Stunden miissen auf
Formularen erfasst werden, um es dem Aus-
zubildendem zu erméglichen, die Ausbildung
strukturiert zu erfassen und zu beobachten.





